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Einladung zur Trainer:innenfortbildung Ski Alpin

Der Landesskiverband NiederdOsterreich Iadt herzlich zur landesverbandsinternen
Fortbildungsreihe ein, die parallel zur bereits laufenden Fortbildungsreihe des
Osterreichischen Skiverbandes in Kooperation mit den Landesverbanden stattfindet.

Die Einladung richtet sich an alle Vereinstrainer:innen und Funktionar:innen sowie an Eltern
und alle am alpinen Skisport interessierten Personen. Ziel der Veranstaltungen ist es, den
gemeinsamen Austausch und die Vernetzung innerhalb des Landesskiverbandes zu fordern
und eine gemeinsame Weiterbildung und Entwicklung des alpinen Skisports in
Niederosterreich zu unterstutzen.

Termine - Standorte - Zeiten

Trainer:innenfortbildung Ski Alpin (Ski Austria)

Samstag, 19.09.2026

16:00 — 19:15 Uhr | Niederdsterreich

Ski-HAK Waidhofen/Ybbs

Pocksteinerstr. 3, 3340 Waidhofen an der Ybbs

Anmeldung: www.skiaustria.at/fbskialpin2026

Die vollstandige Ausschreibung mit allen Informationen zu Programm und
Anmeldung ist als PDF beigefugt bzw. wurde bereits vorab verschickt.

Online Trainer:innen-Fortbildung Landesskiverband Niederosterreich
Donnerstag, 14.10.2026

19:00 — 20:00 Uhr | Online

Anmeldung: Bitte um verpflichtende Anmeldung bis spatestens 09.10.2026
Uber folgenden Link: https://forms.gle/DHvxDhs6su9wABJD9

Nach der Anmeldung erfolgen weitere Informationen zur Veranstaltung.

Trainer:innen-Fortbildung Landesskiverband Niederosterreich Schnee
Sonntag, 20.12.2026

09:00 — 12:00 Uhr | Skipiste

Anmeldung: Bitte um verpflichtende Anmeldung bis spatestens 11.12.2026
Uber folgenden Link: https://forms.gle/F841HUcCZG8eM71p9

Nach der Anmeldung erfolgen weitere Informationen zur Veranstaltung.
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Detaillierte Programme sind den jeweiligen Einladungen zu den einzelnen Fortbildungen zu
entnehmen.

Programm:

Programmpunkte Fortbildungstermin 1

Einladung siehe (PDF).

Programmpunkte Fortbildungstermin 2

BegriiBung, Vorstellung, Einleitung:

* Begrifdung

* Vorstellung Team Trainerreferat Landesskiverband Niederdsterreich
+ Vorstellung Leitung Referat Lehrwesen OSV: Paulus Schwarzacher

Programmpunkt 1:

* Organisation und Kommunikation

* Alpines Vereinsservice und weitere hilfreiche Tools

* Tipps und Austausch fur Organisation und Durchfihrung eines Vereinstrainings

Programmpunkt 2:
» Knotenpunkte Riesentorlauftechnik
* Methodische Hilfsmittel

Programmpunkt 3:
* Frage- und Diskussionsrunde
» Abschluss

Programmpunkte Fortbildungstermin 3

Weitere Informationen zur Veranstaltung folgen zeitgerecht.



Weitere Fortbildungsmoglichkeiten:

Unter folgendem Link gelangen Sie zur Webseite von Ski Austria, auf der die
Fortbildungstermine laufend aktualisiert und Ubersichtlich dargestellt werden:
https://www.skiaustria.at/de/services/ausbildung/fortbildungen

Dort finden Sie unter anderem Informationen zum jahrlich stattfindenden Ski Austria
Symposium (die Einladung erfolgt zeitgerecht an den ausgewéhiten Personenkreis), zu den Online-
Teams Ski Austria Webinaren (Anmeldung fiir einen definierten Teilnehmerkreis), zu den SKi
Austria Fortbildungen, den Fortbildungen der jeweiligen Landesskiverbande sowie zu
Fortbildungen in weiteren Sparten.

Ski Austria Webinare

Alle Angaben sind unter folgendem Link zu finden:
https://www.skiaustria.at/Dokumente/Dokumente%20Ausbildungen/2026-
27/Einladung%20Ski%20Austria%20Webinare%202026.pdf

« WEBINAR 1: Mittwoch, 16. September 2026, 19:00 — 20:30 Uhr
,Wie Trainer:innen mentale Stéarke téaglich im Training entwickeln kbnnen*
Referent: Mag. Dr. Patrick Bernatzky | CEO Bundesnetzwerk Sportpsychologie
« WEBINAR 2: Mittwoch, 23. September 2026, 19:00 — 20:30 Uhr

,,Kompetenz als Basis fiir erfolgreichen Leistungssport — der OSV als Plattform
und Dienstleister”

Referent: Mag. Paulus Schwarzacher | Leitung OSV Referat Lehrwesen
« WEBINAR 3: Mittwoch, 07. Oktober 2026, 19:00 — 20:30 Uhr

,Wenn die Energie knapp wird: Insights, Strategien und
sportwissenschaftliches Update zum Thema REDs*

Referentin: Lisa-Maria Pfleiderer, MSc. | Athletiktrainerin OZ-Innsbruck, PhD-
Studentin der Sportwissenschaft

D-Trainer Ausbildung

Alle Angaben sind unter folgendem Link zu finden: https://www.noeski.at/LSV-
NOE/Seiten/Trainer/D-Trainerausbildung_KIS%202026-27.pdf

Mit sportlichen crichen
Das Team des Landesskiverbandes Niederosterreleh
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